
Załącznik nr 2 do scenariusza „Przeciążony mózg” – karta pracy dla grupy, przykład mapy przeciążenia

Grupa:........................................................................................................................................................

Sytuacja: ....................................................................................................................................................

1. Co działa na nasz organizm? (co widzimy / słyszymy / czujemy)

2. Jak reaguje nasz mózg i ciało?

3. Co się dzieje, gdy to trwa długo?


